FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
@ UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA

PRUEBA DE EVALUACION DE LAS APTITUDES PERSONALES PA RA LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE PARA ACCESO
AL CURSO 2010-11

El R.D. 1423/1992 de 27 de Noviembre (BOE de 23Disembre) que incorpora los Estudios de Educaéifsica a la
Universidad determina que el acceso a los estudbgersitarios de Educaciéon Fisica se regird perntasmas normas que para los demas
universitarios y autoriza a las Universidades acapla quienes soliciten estudios de Educaciércdigruebas de evaluacion de las aptitudes
personales para la actividad fisica y el deporte.

Para la adjudicacion de plaza de los alumnos syperen la Prueba de Aptitud se aplicaran losrio#tede valoracion
establecidos en el Real Decreto 1892/2008 de hdembre (BOE de 24 de noviembre de 2008).

1. NORMAS PARA LA MATRICULACION EN LAS PRUEBAS.

Podran matricularse en las pruebas de aptitudgbamgreso a la Facultad de Ciencias del Depodegaquellos alumnos que,
previamente, hayan formalizado su preinscripcion para la Ursiiad de Castilla-La Mancha.

Para poder matricularse en las pruebas deberéenpaeen la Unidad de Gestion de Alumnos del CardpuBoledo (Campus
Tecnoldgico de la Fabrica de Armas. Avda. Carldsdin. 45071 de Toledo) o bien remitir por corraates del 5 de julio,los siguientes
documentos:
a) Resguardo de la preinscripcion realizada.
b) Una fotografia del aspirante (modelo D.N.1.).
C) Fotocopia del D.N.I. o pasaporte.
d) Los alumnos (excepto los deportistas de alto njvele alto rendimiento) deberan abonar la cantetadblecida
en la Orden de la Consejeria de Educacion y @ulpor la que se establecen los precios publicesegiran en
Castilla-La Mancha para los estudios conducentgsilas oficiales y servicios de naturaleza acadénpiara el
curso 2010-11. Hasta que se publique la orden eeiqw del citado curso académico, la cuantia queebe
abonar es d62,46€ (50 % si es familia numerosapara hacer efectivo el abono debera recogersieprente la
correspondiente carta de pago en:

* En cualquiera de las Unidades de Gestion de Aludad@@ampus de la UCLM.
* Transferencia bancaria en la/s entigéad/ cuenta/s siguientes:

Caja Castilla-La Mancha — 2105 2044 15 1242006819
Indicar en la transferencia:

- Nombre y apellidos del alumno

- Concepto: Pruebas de aptitud de Ciencias del Deport

Aguellos alumnos que no presenten la documentacidequerida en la forma indicada no se les admitén en las pruebas.

2. EJERCICIOS QUE COMPONEN LA PRUEBA.

1) Desplazamiento en el medio acuatico

Objetivo: Medir la aptitud global del candidato en el meatioatico

Instalacion:Piscina de 25 metros

Posicion inicial: Situarse sobre la plataformapprado para realizar la prueba

Ejecucion:El juez ordenara “Preparados”...."ya", y a esta kd@azarse al agua y desplazarse 50 metros nadandn recorrido de ida y vuelta, en

la forma en que se especifica en las reglas.

Reglas:

1) La salida se realizara desde la plataforma, afial skel juez.

2) Los primeros 25 m. del recorrido se nadaran dedditone, pero siempre manteniendo la posicién a&ntr

3) Los segundos 25 metros del recorrido se nadardoraha libre, pero siempre manteniendo la posiciorsal, desde el impulso para iniciar el
segundo tramo hasta el momento de la llegada.

4) Finaliza la prueba en el momento que el nadadarltopared de la piscina.

5) En ningdn momento de la ejecucién estara permidtigetarse a la corchera, rebosadero o cualquifugfar, asi como auxiliarse por medio de
cualquier elemento que facilite o beneficie lagtdbn y/o desplazamiento.

6) Se medira el tiempo invertido en la prueba en ségsig décimas de segundo.

7) Se permitira un solo intento.

8) Dadas las caracteristicas de esta prueba, sdlwaéizér la misma, el juez dictaminard si el caattidha cumplido el recorrido conforme a las
reglas expuestas. Sera considerado domento nulo la realizacion del recorrido en la forma que vegne que se especifica en alguna de las
reglas.

2) Salto vertical

Objetivo: Medir la potencia de los principales musculosrestees de los miembros inferiores de los candidatos

Material: Plataforma de fuerzas

Posicién inicial De pié, con los pies paralelos y separados adamanaltura.

Ejecucion Saltar verticalmente tan alto como se pu&ganedira la altura a la que se eleva el centro de  gravedad en el salto.



Reglas:

1) El participante subira a la plataforma ajustands gies detrds de una linea marcada previament@araselo los tobillos una distancia
aproximada a la de los hombros.

2) Colocara las manos en la cintura, el tronco ercgmsivertical, mirando al frente y los pies conpéntas completamente apoyadas en el suelo.

3) No se podran hacer balanceos previos con el tnoinman los brazos.

4) Cuando el participante esté listo el responsabla deueba contara “4, 3, 2, 1, salta”.

5) El participante podra descender todo lo que qeiera batida y sin perder tiempo impulsarse vdrtieate hacia arriba.

6) Durante el salto no se podran separar las manias daderas.

7) La caida debera ser sin desequilibrarse. El paatite acabara en la misma posicion del inicio derleba y esperara sin moverse de la
plataforma hasta que el responsable se lo indique.

8) Se realizaran dos intentos con una leve pausadhisey se anotara la mejor marca obtenida.

9) Sera consideradatento nulo todo ensayo que vulnere cualquiera de los aspesgtEmentados.

10) El aparato electrénico podra ser sustituido poo gie cumpla idénticas funciones, pudiéndose candsareglas siempre que no afecte al
objetivo del ejercicio.

3) Carrera de resistencia

Objetiva Medir la capacidad de respuesta a un esfuerdorgado
Instalacién y materialPista de 400 m. de cuerda. Cronémetros
Posicién inicial De pié, detras de la linea de salida.

Ejecucion:El juez ordenara “Listo”..., “ya", y a esta sefials Icandidatos iniciaran el recorrido hasta complét@00 metros las mujeres y 2.000
metros en los hombres

Reglas:

1) Laprueba se realizara en grupo.

2) Se autorizara una sola salida nula.

3) Eltiempo invertido se medira en minutos, seguryddécimas de segundo.

4) Se realizara un solo intento.

5) Sera considerado como intento nulo el intento quieeve lo dispuesto en estas reglas.

6) En casos excepcionales, se podra utilizar una géstiras dimensiones.

3. ORGANIZACION DE LA PRUEBA

El desarrollo de esta prueba seguira el ordernesite, ersesion de mafiana
. (1) Salto vertical, (2) Desplazamiento en medicético y (3) Carrera de resistencia.

Previo al desarrollo de los ejercicios de la @esios candidatos serdn organizados en grupogoemiados sobre las
condiciones de realizacion de las pruebas. En egdeicio el juez responsable de la prueba infoénsabre las caracteristicas técnicas y reglas de
los mismos.

. LUGAR INICIAL DE REUNION:
Sala de Danza y Expresion del Mddulo Acuatico d&daultad de Ciencias del Deporte de la UniversidedCastilla-La

Mancha. Campus de Toledo en la Antigua FabricardeaA. Avda Carlos Il s/n. Toledo.

4._CALENDARIO E INSTALACIONES

. FECHAS: 7Y 8 de julio

Convocatoria Unica para:

- Acceso a 1° curso

Matricula de las Pruebas:del 29 de junial 2 de juliode 2010
Desarrollo de las PruebasLas pruebas daran comienzo a las 9,30 horas
Dia 7 de julio de 2010: alumnos cuyo primer apelkdté comprendido entre las letfag L ,

Dia 8 de julio de 2010: alumnos cuyo primer agelisté comprendido entre las letvhy Z.

5. ACREDITACION PARA LA PRUEBA

Los aspirantes deberan presentarse en el diargy due les corresponda segin su grupo de pertenesiregando
OBLIGATORIAMENTE la siguiente documentacion:

a)_Certificado Médico Oficialextendido en el impreso editados por el Consejoe@l del Colegio Oficial de Médicos, de
fecha reciente (maximo 2 meses) y en el que conste

® No padecer enfermedad infecto-contagiosa alguna.



® Estar en buen estado de salud.
No seran validos los certificados que no reinan alga de las condiciones anteriormente sefialadas.

b) Original del D.N.I. o pasaporte

C) Ficha de la prueba de evaluacién con la fotografial aspirante adheridaSi el alumno ha formalizado su
matriculacion por correo, dicha ficha le sera egatda por el Presidente del Tribunal de las pruebagsmo dia y en
el lugar en el que el aspirante vaya a realizarla.

6._INDUMENTARIA

Los aspirantes deberan asistir provistos de lantehtiaria deportiva adecuada para la ejecucionslejéucicios de la prueba.
En el desplazamiento en el medio acuético es dbligeel uso del gorro.

7._CONDICIONES DE REALIZACION DE LA PRUEBA

La prueba se realizara a puerta cerrada, no igdichitse la entrada a los recintos e instalaciooedelse estén desarrollando de
ninguna persona, salvo los candidatos a los qustessponda en esa jornada.

La presencia de un candidato en cualquier jormgeano sea la suya, acompafiando a otro grupons#iéo de exclusion
definitiva de la prueba.

Si un candidato llega a la convocatoria lesion@mque presente un certificado médico oficial gselo indique) que le
impida su turno, no tiene derecho a aplazar suamatoria y recibe la calificacion de No Presentado.

El hecho de que un candidato se lesione durantslizacion de las pruebas no da lugar al apleraomnde su convocatoria ni
a la repeticion de ninguna prueba. En las pruebasq pueda realizar recibe la calificacion de Neséntado y, por tanto, la calificacion final de No
Apto.

La prueba serd adaptada a las caracteristicaseamenecesarias para su realizacion para camslidatodiscapacidad que, en
cualquier caso, vendran dadas mediante certifinagfiGial de discapacidad.

El candidato que considere oportuno realizarrenkamacion ha de presentar una instancia en lzt8da del Centro dirigida
al Presidente del Tribunal de la prueba de apétudn plazo méaximo de 24 horas después de hakézdido la prueba.

8. DEPORTISTAS DE ELITE.

Se establece desde el Vicerrectorado de Estudignts acuerdo con la Consejeria de Educaciémc@e/ Cultura de la

JCCM, que puede acceder a la Universidad de @aktllMancha (Facultad de Ciencias del Deporte) lapudeportistas que pertenezcan al
CLAMO y que cumplan los requisitos publicados eBaletin Oficial de Castilla-La Mancha num. 144diede julio de 2006, siempre y cuando no
se cubra el cupo que establece el art. 11 del Bealeto 1856/1995 de 17 de noviembre, modificadogbdreal decreto 1467/1997 de 19 de
septiembre, que reserva un 5% de las plazas oésrizat los Centros a quienes acrediten su condigdreportista de alto nivel, cuyos nombres son
publicados anualmente en el B.O.E. Por tanto, sland de plazas de acceso de estos deportistasodesradimiento de nivel regional seréd por
prelacioén, es decir, siempre que ese 5% reservémodeportistas de Nivel Nacional no quede cubidraira solicitarlo el deportista CLAMO tiene
que entregar la debida acreditacion expedida poitdala consejeria en la que se reconozca su édndie deportista de alto rendimiento a nivel
regional.

Los candidatos que cumplan los anteriores requaisii@dan exentos de la prueba de evaluacién detiasdes personales para
la actividad fisica y el deporte.

9. CALIFICACIONES

Se otorgara la calificacion de “APTO” a aquekasdidatos que superen el conjunto de los tresigjes que componen las
pruebas de aptitud. La no superacion de algunosiejércicios supondra el “NO APTO” en dichas paselile acuerdo con el baremo aprobado y
publicado reglamentariamente por la UCLM. El caatbdaunque no supere alguna de las pruebas yp panto, sea No Apto, tendra opcién de
realizar el resto de las pruebas.

10. BAREMO.
Hombres Mujeres
Desplazamiento ventral/dorsal en el agua (segundog) 48 53
Salto vertical sin balanceo de brazos (cm.) 29 21
Carrera de resistencia (minutos / segundos) 7:45 24 4:




